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JARVANY IDEJE N

Jarvany idején latszik igazan,
hogy mennyire fontos a egész-
ség.

Akik megfert6z6dnek a COVI-
D19 virussal azok koziil a kroni-
kus betegségekkel kiizdok na-
gyobb valdsziniiséggel lesznek
sulyosan betegek, mint az egész-
séges emberek.

De mik is ezek a kronikus be-
tegségek?

Elhizas, cukorbetegség, kronikus
tiidébetegségek, daganat beteg-
ségek, sziv-, és érrendszeri be-
tegségek, stb.

Mit tehetiink ezek ellen a kro-
nikus betegségek ellen? Mit
jelent egészségesen €élni? Mi az,
ami megvéd a betegségektol?
Az egészséges emberi kapcso-
latok a legfontosabbak. Eljiink
békében a koriilottiink 1évé em-
bertarsainkkal. Midig fejezziik ki
a megbecsiiléslinket a koriilot-
tiink 1évok felé! Egy jo haztartas,
ahol alapvetden egyetérté embe-
rek élnek, ott a torvényszeriien
felmeriild konfliktusokat is ke-
zelni lehet békés modszerekkel.
Etkezéseink hasonloan fonto-
sak: hozhatnak egészséget, ha
étrendiink alapjat a zoldségfélék,
hus, hal és tojas adjak. Erdemes
kizarni a cukrot — és a cukortar-
talmu italokat és készételeket is
—, korlatozni, vagy akar teljesen
elkertilni a krumplit és a gabona-
féléket, mert ezek szinte kizaro-
lag “iires kaloridkat” tartalmaz-
nak és igy elhizast okoznak.
Italunk legyen a csodalatos
komlodi csapviz!

A vilagon nem sok telepiilés la-
kéi mondhatjak el magukrdl,
hogy a csapjukbdl asvanyviz fo-
lyik. Becsiiljiik meg ezt az érté-
ket!

Az alkoholfogyasztas és do-
hanyzas sulyos kronikus beteg-
ségeket okoznak! Aki hasznalja
ezeket a mérgeket, mielébb
szokjon le réluk!

Az értelmes testmozgas az egyik
legfontosabb  egészségmegdrzd

tevékenység. A kert megmiivelé-
se, gondoskodas a csaladunkrol,
az értelmes munkéval kapcsola-
tos lotas-futas illetve a szabad-
idoben végzett gyaloglas vagy
mas — orommel végzett — sport
mind alapvetden fontosak az
egészséglink megteremtéséhez és
megorzéséhez.
Boldog adventi iddszakot kiva-
nok mindenkinek!

Dr. Lobmayer Péter

KOZETKEZTETES

Tajékoztatjuk az érintetteket, hogy
ebben az évben utoljara december 18-
an f6z ebédet a szolgaltaté, tehat a ki-
szallitas is ezen a napon lesz idén utol-
jara.

Els6 f6zési nap elorelathatéan 2021.
januar 04-e, hétfo lesz.
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A Hatar utca hosszu évek varakozasa utan elkésziilt. Koszonjiik a tAmoga-
téknak, a dontéshozéknak. Koszonet a palyazat elkészitdinek, koszonet a ki-
vitelezének.
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Tisztelt Komlodiek!

Mivel karacsony eldtt mar nem jele-
nik meg az Gjsag, eziton szeretném
Ady Endre gyonyorli soraival meg-
készonni a magam, a képviseld-
testiilet és a hivatali dolgozok nevé-
ben egész éves egyiittmiikodésiiket,
és egyben aldott, szeretetteljes ad-
venti varakozast és békés meghitt
karacsonyi tinnepeket kivanni erd-
ben, egészségben Kedves mindany-
nyiuknak!

Bogath Istvan polgarmester

Karacsonyi rege
(Ady Endre)

Harang csendiil,

Enek zendiil,

Messze zsong a halaének,
Az én kedves kis falumban
Karéacsonykor

Magaba szall minden I¢élek.

Minden ember

Szeretettel

Borul f6ldre imadkozni,
Az én kedves kis falumba
A Messias

Boldogsagot szokott hozni.

A templomba

Hossza sorba

Indulnak el ifjak, vének,
Az én kedves kis falumban
Halat adnak

A magassag Istenének.

Mintha itt lenn
A nagy Isten
Szent kegyelme sugna, szallna,

KARAcsouvl Kbszéuﬂ'ss

KARACSONYI
AJANDEK

Free
®
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Zone

Az én kedves, kis falumban
Minden szivben
Csak szeretet lakik mama.

Bantja lelkem a nagy varos
Durva zaja,

De j6 volna iinnepelni
Odahaza.

De j6 volna tiszta szivbol

- Ugy mint régen -
Fohaszkodni,

De jo volna megnyugodni. A kozséghaza eldtti téren és az ottani

két autdobuszmegalloban is ingyenes
WIFI zdénat alakitott ki kdzos munkéval
a TELEKOM és a Kémlédi Onkor-
manyzat. A nagysebességi WIFI halo-
zatot mindenki korlatozas nélkiil és
ingyenesen hasznalhatja.

De jo6 volna mindent, mindent
Elfeledni,

De j6 volna jatszadozo
Gyermek lenni.

Igaz hittel, gyermek szivvel
A vilaggal

Kibékiilni,

Szeretetben tidvoziilni.

JO internetezést kivanunk!

Ha ez a sz&p rege
Igaz hitté valna,

O, de nagy boldogsag
Széllna a vilagra.

Es a gyarl6 ember
Ember lenne ujra,
Talizmanja lenne

A szomort utra.

Golgota nem volna

Ez a f6ldi élet,

Egy er6 hatna at

A nagy mindenséget,
Nem volna mas vallas,
Nem volna csak ennyi:
Imadni az Istent

Es egymast szeretni...
Karacsonyi rege

Ha valora valna,

Igazi boldogsag
Szallna a vilagra...
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A GYOTRELMES 2020

A 2020-as éviink sok dologban for-
mabonto, sajnos szinte mindent feliil
tud irni ez a lathatatlan, megfogha-
tatlan, amde mindennél erésebb vi-
rus, a Covid 19. A ,,normal” életiin-
ket élve ezekben a napokban mar
minden bizonnyal az éves beszamo-
l6ra késziilne Bogath Istvan Kéomlod
kozség polgarmestere, hiszen decem-
ber az a honap, amikor szamot adott
eddig a lakossagnak kozmeghallga-
tas keretében. Ez évben természete-
sen azért az élet, a munka nem allt
meg, de most rendhagyé modon egy
beszélgetés keretében mondta el a
legfontosabb torténéseket, melyek
Komléd életét jelentosen befolyasol-
tak.

-Valdban, nagyon nehéz év van mogot-
tiink, kezdte beszamolojat a Polgar-
mester. Tavasszal meghatarozta életiin-
ket az eddig mindenki szamara isme-
retlen, és nagyon veszélyes virus elsd
hulldma, hiszen ilyennel még soha nem
talalkoztunk. Akkor még nem volt any-
nyira kézzelfoghatd, sok volt a hitetlen
ember, de mindenki fegyelmezett volt
¢s betartotta az akkor ajanlott ovintéz-
kedéseket, igy sikeriilt atvészelni azo-
kat az id6ket. Itt szeretném megko-
szonni az akkor Onzetlenill segit6k
munkajat, akik maszkot varrtak, akik
segitettek a rdszoruloknak a bevasar-
lasban, ellatasban. A Hivatal a tavaszi
virus hullam esetében megkapta a
megbetegedettek, karanténban 1évok
nevét, igy be tudott kapcsolodni az
ellatasukban az onkormanyzat is. Meg
tudtuk valdsitani az idések szdmara a
bevasarlast, védve Oket ezzel az esetle-
ges megfert6zddéstdl. E fontos beveze-
tés utan, mely sajnos most meghataroz-
za életiinket par gondolattal megemli-
teném a kdzség ez évi munkait, a 2020
-as beruhazasokat a teljesség igénye
nélkiil.

Zaportarozo6: Nagy jelentdségli palya-
zatot sikeriilt elnyerni a kozségnek,
mely beruhdzas a komlddi vizfolyas
biztonsagosabba tétele érdekében na-
gyon fontos, hogy egy nagyobb arviz
ne ontse el a falut. A TOP-os palyaza-
ton erre a célra 100 milli6 forintot
nyertiink. Mar folyamatban van a ter-
vezés, és a tervek alapjan mar latszik,
hogy nagyszabdsu beruhdzas valosul
meg a falu északnyugati részén a régi
tonal a zaportdrozd kialakitdsaval. A
tarozé két részbol fog allni, az egyik
reményeink szerint egy tavat foglal
magaba, ahol pihenni, kikapcsolodni
lehet. Esetlegesen a kés6bbiekben, ha a
lehet6ségek majd adottak lesznek el-
képzelhetd, hogy horgaszasra is alkal-
massa valhat a to.

Nagyon fontos beruhazas a falu élet-
ében az ovoda felajitasa

-Valdban ez egy nagyaranyu, latvanyos
munka volt a kozségiinkben, mellyel
kényelmesebbé tehetjiik majd a falusi
apro gyerekek életét, az oviban toltott
idejiiket. A kivitelezé szeptember ele-
jére teljesen elkésziilt a munkakkal, a
hasznalatbavételi engedély is a birto-
kunkban van. A palydzat keretében
beszerzésre keriilt butorok a sziilok
Osszefogasaval, segitségével beszere-
lésre keriiltek mar. Hezler Krisztidn
jovoltabol ajandékba kapott irodai bu-
torok is elfoglaltak helyiiket. Ugyan-
csak felszerelésre keriiltek a konyhai
eszk6zok, beszereztiink mikrohullamu
siitoket, tlizhelyet, stb. Az elnyert pa-
lyazat kiegészitéseként az dnkormany-
zatnak kozel 3 millio forintot kellett
még hozzatenni, hogy a palyazati for-
rasbol nem beszerezhetd eszkozok is
biztositva legyenek a miikddés érdeké-
ben. Rengeteg munka, Osszefogas
sziikséges ahhoz, hogy otthonossa val-
jon ismét a gyerekek szdmara ez az
intézmény, hogy hosszii évtizedekig
szolgalja majd az apr6 kis allampolga-
rokat.

Az 6voda udvar is megujult. A nyar
folyaman a Magyar Falu Program ke-
retében benyujtott palyazaton mintegy
4 millio forintot sikeriilt elnyerniink,
igy lehetdség nyilt 1j, biztonsagos jat-
szdeszkozok vasarlasara. A homokozo-
ba 1j homok keriilt, a fiivesités is meg-
torténik, igy egy szép és biztonsagos
kinti kdrnyezetben jatszhatnak a gyere-
kek az atadas utan. Azonban a sajnala-
tos jarvanyhelyzet miatt még nagyon
bizonytalan, hogy mikor lehet majd
birtokba venniiik a gyerekeknek, hogy
mikor tudjuk atadni iinnepélyesen ezt a
szép létesitményt. Foleg a koltozés
nem lathatd, hiszen nem lehet a jelen
allapotban csoportosulni sem.

Masik nagy és latvanyos beruhazas a
Hatar utca megujulasa

-Tavasszal tjabb palydzatot nyujtot-
tunk be a Hatar utca megujitasanak
masodik iitemére. Az elnyert 12,9 mil-
1i6 forint, melyhez hozza tudtuk tenni a
tavaly év végén elnyert 30 milli6 forin-
tot és igy mar le tudtunk szerzddni a
kivitelezével, annak érdekében, hogy
az utca teljes hosszaban aszfaltos bur-
kolatot kapjon. Id6kdzben ez a beruha-
z4s is elkésziilt, a miszaki dtadas meg-
tortént. Sajnos az atadas soran kisebb
hibak keriiltek felfedezésre, melynek
kijavitasara az id6jaras miatt csak ta-
vasszal lesz lehetéség. Ennck ellenére

ezzel a beruhazassal nagyban hozzaja-
rultunk ahhoz, hogy az ott kialakitott
épitési telkek mindegyike elkelt rovid
id6n belil.

A Jokai utca feltjitasara idén is bead-
tuk a palyazatot. Sajnos ebben az év-
ben sem Jartunk sikerrel. Ugy tiinik ez
a fejlesztés is a jarvany aldozata lett.

Az ott lakok megnyugtatasara mon-
dom, hogy nem adjuk fel és jovdre, ha
kiirjak a palyazatot ismét benyujtjuk.

A nyari kis fellélegzés utan sajnala-
tos médon napjainkat ismét a Koro-
navirus ,,vezényli”

-Sajnos, mint ahogy sehol a vilagon,
telepiilésiinket sem kimélte a jarvany
masodik hullama. Mig tavasszal elvét-
ve hallottunk komoly megbetegedés-
r6l, most bizony nagyon sok beteg van
Komlédon is. Bar hosszu ideig nem
volt fertdzott, de ez napjainkra nem
mondhaté el mar. A tavaszi idészak
els6 hullamahoz képest, amikor meg
tudtunk adni minden segitséget a ra-
szoruloknak, idéseknek, karanténban
1évoknek, ez mostanra nem mondhatd
el, mert az illetékesektél nem kapunk
adatokat, hogy ki fertdz6dott meg, igy
nem is lehet szervezetten az egyediilal-
16k segitségére sietni. Arra kérek még-
is minden érintettet, beteget, idés em-
bert, aki egyediilallo, nem tudja megol-
dani a bevasarlast, gyogyszerbeszer-
z¢st, jelezze az dnkormanyzat felé tele-
fonon és amennyire lehetdségiink en-
gedi, segitiink.

Az, hogy ez a virus most sokkal na-
gyobb erdvel tort rank, mi sem bizo-
nyitja jobban, mint az a sajnalatos
tény, hogy az 6vodat is be kellett zarni
két hétre, hiszen a 7 alkalmazottbol 5
megbetegedett, igy az 6voda tizemelte-
tése ellehetetlenedett. A kényszerszii-
net utdn ismét ,,lizemel” az 6voda. Saj-
nos most sincs teljes 1étszam az alkal-
mazottakat illetéen, ezért kértiik nyo-
matékkal a sziiléket, hogy aki csak
tudja, dontson felelésséggel, hogy ott-
hon tartsa a gyerekeket. (Ezen kérést
tobb, kornyezd telepiilésen 1évé 6vo-
dakban is megtették az illetékesek).
Természetesen ezt azoktol a sziiloktdl
kértiik, akik masik gyermekkel otthon
vannak, vagy mas okbol nem dolgoz-
nak, és lehet6ségiik van erre, hogy ne
tegyek ki a fertézésnek a gyerekeiket,
esetleg a gyerekek ne vigyék haza az
idésebb csalddtagoknak a fert6zést. Az
Onkormanyzat megszervezte azt is a
konnyités érdekében, hogy ezekhez a
csaladokhoz dobozban eljuttattdk az
ebédet.
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Ez nagyon nagy segitség ezekben a
jérvanyos idékbe, hiszen ezzel csok-
kenthetjiik a fert6zésveszélyt, ezaltal
biztonsagban tudhatjuk a pedagogust, a
személyzetet, akik nélkiil nem tizemel-
hetne az oOvoda mindazok szamara,
akik eljarnak dolgozni és a gyermekiik
feliigyeletét csak az 6vodai elhelyezés-
sel tudjak megoldani.

az évben a Falunap elmaradt, ezért egy
ettdl kisebb, de nagyszerii rendezvénye
volt a kdzségnek a Csaladi nap augusz-
tusban, ahol kicsit oriilhettek egymas-
nak az emberek. Kdszonet a szervezok-
nek, hogy létrejohetett ez a nap is.
Ugyancsak remek szorakozasi lehetd-
séget adott, mint minden évben mar
hagyomanyként, a Sziireti felvonulas,
melynek megszervezésében ismét nagy

Sajnos, mint mindig mindenben, akad-
nak olyanok, akik miatt ez az 0sszefo-
gas nem mikodik zokkendmentesen,
hiszen a kérés ellenére is elviszik a
gyermekiiket a kozosségbe, mondvan,
hogy ehhez joguk van. Ezt senki nem
vitatja el toliik, de a kozdsségi 6sszefo-
gas elengedhetetlen ahhoz, hogy az
intézmény mukodését biztositani tud-
juk, hogy a személyzetet védjiik a leter-
heltség miatt, és nem utolsésorban,
hogy ezt a jarvanyt le tudjuk kiizdeni,
és lehetleg veszteség nélkiil tudjunk
Ujra egymasnak Oriilni. Addig viszont
kell a tolerancia, a megértés az
waldozatvallalas” mindenkitél, mert
csak egytitt sikertilhet tallépni ezeken a
nehéz idékon, ami senkinek nem kdny-
nyl sajnos! Egy sziil6 részér6él még
elhangzott az is, hogy ,,ez a maga prob-
lémaja”. Ilyenkor teszem fel a kérdést:
egyiitt fog -e sikeriilni, vagy nélkiile is?

A nehézségek ellenére a lehetéségek-
hez mérten azért a kozosségi élet is
szerepet kapott az év folyaman

-Igen, ez igy volt, hiszen ebben az év-
ben is megemlékeztiink minden tinnep-
rol, tisztelettel fejet hajtva az elédeink
emléknek a Hosok parkjaban. A helyi
civil szervezeteket igyekeztiink tamo-
gatni, 100-100 ezer forintot szavazott
meg a testlilet a mikodésiik zokkend-
mentessége érdekében. Sajnos a ren-
dezvények nagyszamu hidnya miatt ezt
az Osszeget a Mazsorett csoport és a
Nyugdijas Klub nem tudta felhasznalni,
de reményeink szerint at lehet vinni a
jovo évre is az Osszeget. Mivel ebben

érdeme van a Nyugdijas Klubnak. Akik
sétalnak a faluban lathatjak, hogy fel-
gyulladt mar az els¢ Adventi gyertya a
hivatal el6tti Adventi koszorn, és
felépitették idén is a betlehemet. Sze-
retném megkdszonni annak a marok-
nyi, lelkes nyugdijasnak a munkajat,
hogy a jarvany ellenére is megteremtet-
ték az tnnepi hangulatot a falu lakoéi
szamara. Ha nem is nagy ajandék, de
egy le ﬁgyelmesseg, hogy a T-Home

Orémhir, hogy dr. Lobmayer Péter
sikeresen letette a haziorvosi szakvizs-
gat.
A kovetkez6 napokban folytatok
egyeztetést vele:

HOGYAN TOVABB?

A védonéi allast folyamatosan hirdet-
juk, de nem érkezik ra jelentkezés.

A fogaszati alapellatasban is valtozas
van. Az eddig szolgdlé fogorvos fel-
mondta az egyiittmiikodési megallapo-
dast. Igy Bokod kézség vezényletével
keressiik az 0j helyzetben a megoldast.

Az évek ota hirdetett vezetd ovondi
palyazatra most érkezett egy érvényes
palyazat. A palydzé meghallgatasat
megakadalyozta a koronavirus jarvany.
O is, mint annyi 6vond ezekben az
idékben sajnos megbetegedett. Ebbdl is
latszik, hogy nem jaték ez a virus és
nyomatékkal mondom, nem lehet 6nds
egyéni érdekeket a kozosség érdekei
elé helyezni!

Az dnkormanyzat a kiilonleges jogren-
det figyelembe véve nem iilésezik.
Minden a képvisel6-testiilet jogkdrében
1év6 dontést egyszemélyben a polgar-
mester hoz meg. Ez természetesen nem
azt jelenti, hogy a képviseldk nem tud-
nak semmirdl, ellenkezéleg minden
érdemi {iigyben telefonos egyeztetést
tartunk, online tartjuk a kapcsolatot.

Bar ezekben a napokban nagyon sok a

¢és az dnkormanyzat jovoltabol a Hiva-
tal el6tti téren, a buszmegallo teriiletén,
¢és a szemkozti buszmegalloban ingye-
nes Wifi lehetdség van, éljenek szaba-
don vele. A 2020-as évvel egy olyan
évet zarunk, amilyen még soha nem
volt az életiinkben. Effajta nehézséggel
még nem kellett senkinek szembenéz-
nie, ami mindannyiunk életét megkese-
riti, korlatokat szab, és elveszi a lehet6-
séget attol, hogy a barataink, a szerette-
ink kozelségében legyiink.

megbetegedés, de fegyelmezetten, egy-
masra figyeléssel, oOvatossaggal, ¢és
minden szabalyt, 6vintézkedést betart-
va, feleslegesen elkeriilve a boltozast,
egyéb helyeken torténd csoportosulast
remélhetleg sikeriilhet, hogy egy
szebb, gondtalanabb 1j év elé nézhes-
siink. Jo egészséget kivanok echhez
minden komlédi lakosnak!

Lejegyezte: Varga Katalin



