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Egészség ezreknek, milliok
az Oroszlanyi Szakorvosi- és Apoldsi Intézetnek!

2022. SZEPTEMBER 17. + SZOMBAT
OROSZLANY - SZENT BORBALA TER

Mag
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W

RADVANYI DOROTTYA

EGESZSEGSETA

09:00 Az Oroszlar Wi Szakorvosi- &= Apoldsi
Intézettdl az Oreszlanyi Banydsz Koncert
Fesztivil Favdszenekar felvezeléadyel

SZINPADI PROGRAM

A nap hazigazdaja: Barabas Eva

015
0935
09:45
11:15

A Cirill Tanestddid hemiitatdja
Kaszontdbeszédelk

Torna Katus Attildval

Szinpadi beszélgetés Jaksity Katdval
25 Szily Nordval

A Hebe Alaptokd Mivészoktatasi
Intezmieny bemutatdga

A Bakfark Balint Al; ipfoki

Mivészeti Iskola bermutatdja

Szabo Adam

A Bocskorod Gyermeknéptine Egylittes eldadasa
Kzt tane Molnar Andival

Hirsony Bianka és csapala

Zumba bemutatd

Adormdnyatadds

12:00
13115

14:00
15:30
14:00
17:00

17:30
AGORA ELOADOSATOR

A heszelgetesekel vezeli: Radvanyi Dorottya

10:45  Bermutatkozik az Oroszlar il SZakorvos)
o5 Apolds Intézet

Ferhassag és szivigyek

Csontritkulas
A bér és a kormak gombas lertdzése)

Ep lélekkel ép test

Varazslatos gondolatok

a memoria ceodalatos viliga

Mem tinterm el - filmvetilés és nyeremeényjaték
Mai egeszseq — ndgyogydszat beszélgetds
Kérdezze qydayszerdszal

Richter Fénix Kozasség premierveliiés

11:15

12:00
12130
13:00
13:30

megelizés b kezelés

14:00
16:15
15:45
1415

VERADAS 09:00-14:00

Kolcsey Ferenc Mivelbdési Kazpont és Konyvtar

A szervezOk a programmvallortatds jogat fenntartjak. A Richter Egénzséguaros kizdrdlag a mindenkar érvényben lévé Jarvanyligyi és jogez

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30

Szily Nora: beszélgetés a Richter Anna dijas
Gyagyszer Volgger !

projekt vezetdival

12:15  Jaksity Kata: Hogyan rizd meg
a lelki egyensulyodat?

13:00 Molndr Andi A teljesseg rilmusa
ép lestben ép élek a tane, a sport
65 a taplalkozas harmdr Hiajaval

13:48  5zily Nora: Vallozas, viltoztatas GPS-e
mit tegylink, hogy wdjunk alkalmazkadni
az clet valtozasaihoz?

15:00 Béres Alexandra: A; BQosziges
életvitelhez vezetd utunk és slakadasaink

15:45  Nonek lenni - tabuk nélkl!
Kerekaszlal-beszélgetés Jaksity Kataval

16:15  Heéres Alexandra: Testképunk,
mazgasigenylink, jollénk kapesolata
e valtozasal a Kilonbozs nd)
dletszakaszokban

SZURESEK

» Prosztataszirés (PSA)

»  Lsontritkulasszirés - csontstrdségmirés

Koleszierinszint- o5 vernyomasméreés

z0kulet-vizsgdlat

Bdr- és koromgombaszirés
+ BMI-, tesizair-, magassag-, lestsillymérds

« e

Szemeszet s7Ures

2@

RICHTRE Groron

rapatiaszirés cukorbetegeknek

SEZEMNYOMASMEres

KATUS ATTILA

TANACSADASOK

+  FHatikai tanacsadas
Aszima tandcsadds
Memdriazavar-tandcsadis
+  Depresszio- és szorongas-tandcsadas
« Mogyogyaszal tandcsadas
landcsadds kismamaknak
Vallozdkon problémiik
+  Fogamzasgallassal kapcsolatos kérdések
«  Mall-onvizsgalal landcsadds
«  Dietetikus, gydgylorndse, gydgytorna
Uroldgial tandcsadds
Tabuk nélkdl a ndi egészsegligyi problémakral
«  Allergoldgia landcsadis

« Addiktologial - droglerdpids tandcsadas

CSALADI PROGRAMOK

Bébszinhaz
«  Gyermeksarok, @dtszohdz
«  Arclestes
Richter Anna i) - interakliv élményszoba
Elatsagilynylitis bemiitatd
Virtudlis gydrlatogatis
«  KorhazSuli - Az erd Benned van
»  Lyerektanc Molnar Andival
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abalyl eldirdsok szerint keriil megrendezéara.

‘ KOMLOD KOZSEG ONKORMANYZATANAK KOZELETI ES INFORMACIOS HAVILAPJA

2022. szeptember ‘

2022. szeptember 17-én, szombaton
Oroszlanyon a Szent Borbala téren
nagyszabasu egészségmegdrzé rendez-
veényt tart A Richter Gedeon Nyrt, aki
3.5 millié forint alapadomanyt ajanlott
fel az intézet betegbehivo rendszerének
kiépitésére. Ezt az Gsszeget az On aktiv
részvételével még noveli a Richter,
hiszen minden szlirésen valdo megjele-
nés pontokkd valik, amit aztan forinto-
sitanak még az Intézet felé, tehat az
aktiv részvétellel mi is hozzasegithetjiik
a betegbehivo rendszer megszerzéséhez
a rendeldintézetet. A nap folyaman
lesznek sziirések, tanacsadasok, csaladi
programok, véradas, stb. Neves el6addk
segitik az egészséglink megorzését A
program ingyenes és minden tanacsada-
son valo részvétellel segithetiink plusz
pontok megszerzésével, mely plusz
forintokat jelent a Rendeldintézetnek.

Komlédrél a Polgarmesteri Hivatal
parkoléjabdl reggel 8 o6ratél oran-
ként indul a kisbusz, igy lehetdség
van kényelmesen el és hazajutni a
rendezvényre!

Segitsiik a rendelSintézet ugy, hogy
magunk is sokat teszlink az egészsé-
giinkért a részvételiinkkel. A rendezvé-
nyen valo részvétel INGYENES!

SZUIRETI FELVONULAS
r r
Es BAL 2022

FELVONULAS KEZDETE 14 ORA
Indulas a Mivelodésa haztél
Tata-Vorosmarty
keresztezodés
Komaromi-Ady keresztezodés
Templom
Jokai M. 23
Béke-Pazmandy
keresztezodés
Kanyar csarda
Perczel M. 26
Pet6fi-Perczel keresztezodés

Rendezvénytér
BAL KEZDETE 20 ORA
A rendezvényre 1.000 forintert
tdamogatdéi jegyek kaphatodak, amelyek
a rendezvénytérenegytdal étel
elfogyasztédsa, és az esti zenés
rendezvényre vald belépésre
szélgalnak.
Jegyek kaphatéak Kucké vegyesbolt
Ada posta, Kanyar csarda,
Remdezvénytér és a BA

bejaratangl

Hagyomany6rzo sziireti felvonulas és utcabal lesz szeptember 24-én Kdmlédon.
Mindenkit szeretettel varnak a rendezok. A menet a plakat szerint a falu sok pont-
jan megall, hogy szorakoztassa az arra lakokat. A felvonulas befejeztével minden
érdekl6d6t meginvitalnak a Rendezvény téri utcabalra, ahol a Mazsorett csoport
még tancolni fog. Az 1000 forintos tdmogatdi jegy belépésre jogosit az utcabalba
és a rendezOk tagjai altal f6zott gulyasra. Tamogatd jegyet arulnak a Guszti bolt-
ban, a Postan, a Sasvari Kertészetben, a Kanyar csardaban. Kérik a rendezék a
falu aprajat nagyjat, hogy akik barmilyen formaban részt kivannak venni akar
szereploként, segitoként, jelezzék naluk. A fellépdk és a jo hangulat érdekében a
megalloknal szivesen veszik, ha az ligyes kez{i haziasszonyok egy-egy szelet sii-
teménnyel és liditdvel, asvanyvizzel varjak a tancosokat és a felvonulasban rész-
veviket.
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FALUNAPI ESEMENYEK

Mindig izgatottan varjuk a Komldodi
Falunapot. Bar a tavalyi évben mar a
pandémia utan meg lett tartva, ennek
ellenére mindig kivancsian varja a koz-
ség lakossaga ezt az iinnepet, hiszen
mdd nyilik egy kis laza beszélgetésre
ugy, hogy megpihen az ember egy ital,
udit6, egy joféle tal étel mellett. Mint
minden évben, most is lazas késziilo-
dés eldzte meg ezt a napot annak érde-
kében, hogy sikeres legyen, és minden-
ki jol érezze magat. A joféle étkek idén
sem maradhattak el, hiszen ez mar
hagyomany, és ha lehet fokozni, akkor
ez évben még nagyobb volt a kinalat,
mint az elmult években. Kizart, hogy

régiben kezdtek probalni, a régi zene-
karvezet6 Wéber Imre sajnalatos el-
hunyta utan dontdttek gy, hogy az
emlékére tovabb tartjak fenn a zenekart
¢és vallalnak fellépéseket a kornyéken.
Igazan pattogés polkéakra, keringdkre
nagyon nehéz volt nem tancra perdiil-
ni, pedig még csak délid6 volt.

Bogath Istvan polgarmester megnyitd-
beszédében koszontotte a kedves meg-
jelent komlédieket, a meghivott vendé-
geket, koztik Czunyiné dr. Bertalan
Juditot a térség orszaggyiilési képvise-
16jét, dr. Veres Zoltant Komarom-
Esztergom megye f0jegyz6jét, Orosz-
lany varos alpolgarmesterét Rajnai
Gabort, valamint a helyi intézmények

ne talalt volna mindenki izlésének
megfelel6t a kondérokbol. Onkéntesek
iigyes keze munkaja, f6zési tudomanya
szerint rotyogtak az ételek mar kora
reggeltél, hogy a déli harangszora ki
tudjak szolgalni az éhes szajakat...
fogytak is sz€p szammal a tamogatoi
jegyek. A teljesség igénye nélkiil
szarvas-, sertés-, marha-, birka-, csiil-
kos baboskaposzta, korom porkolt vart
a ,,gazdajara”, megannyi iz, megannyi
készité merdkanalabol. Gulyasleves és
hot-dog is késziilt, hogy a kilatogatok
rendelkezésére alljon a rengeteg va-
laszték az 500,- forintos tdmogatdi
jegy vasarladsa ellenében. Bizonyara
mind finom volt, mert megallas nélkiil
folyt a kiszolgalds kora délutanig,
ameddig a készlet tartott. Az ebédhez,
na és az egész naphoz a jo hangulatot,
megalapozta a Dorf Musik kornyei
zenekar Tisch Ferenc vezetésével, akik
igazi svab ¢€s bajor zenével varazsolnak
kellemes id6t6ltést mindentitt a kozon-
ségiiknek. A Sikeres, mind-mind kiva-
l6an képzett és régota muzsikald zené-
szek altal képviselt zenekar csak €16
zenét jatszik. Ebben a felallasban nem-

vezetéit. Elmondta, hogy egy ilyen
rendezvény megszervezése rengeteg
munkaval jar. Sok munkabdl kiveszik
résziiket a testiileti tagok, akik fiatalos
lendiilettel vallaljak el a feladatokat.
Megkoszonte mindenkinek, aki csak
egy kicsit is hozzétett ahhoz, hogy
sikeres legyen ez a nap. Néhany szo6-
ban vazolta az elmult év eredményeit,
amivel boviilt, szépiilt Komlod. Felkér-
te Czunyiné dr. Bertalan Judit képvise-
16 asszonyt, hogy par szdban csatla-
kozzon a megnyitd beszédhez.

Czunyiné dr Bertalan Judit asszony a
térség orszaggyiilési képviseldje szere-
tettel koszontotte a megjelenteket, a
komlodi lakossagot. Oromét fejezte ki,
hogy ismét itt lehet a Falunapon képvi-
seloként. Par mondatban vazolta az
eddig palyazaton elért eredményeket, a
Zaportarozo sikeres befejezését a Hatar
utca és az Ovoda atadasat, valamint
oromét fejezte ki, hogy folyamatban
van a mini bolcsdde tervezése, kivite-
lezésének megkezdése. Méltatta a kdz-
ség polgarmesterének Bogath Istvan-
nak ebbéli érdemeit, hiszen mindig
minden kovet megmozgat annak érde-

kében, hogy fejlodjon, szépiiljon a falu
és ¢lhetd legyen iddsnek, fiatalnak
egyarant. Emlékeztetett arra, hogy mi-
lyen messzirél indult a folyamat és
lathato, hogy hol tart most Kémléd. A
tovabbiakban felhdtlen szorakozast
kivant az egybegytlteknek megkd-
szonve, hogy az elkovetkezendé négy
évre ismét bizalmat szavaztak szdmara
a teleplilésen. Szintén megkdszonte a
kedves meghivast dr. Veres Zoltan
megyei f6jegyz0, és kiemelte Komlod
jol tervezett gazdalkodasat, hiszen a
csapadékvizgyiijté, vagy Zaportarozo
beruhazas is ugy valosult meg, hogy
nem kellett plusz forrast igényelni hoz-
z4. A tovabbi naphoz nagyon jo kikap-
csolodast kivant a helyieknek

Ezt kdvetden egy Jelkepes és ilinnepé-
lyes atadasra, avatora is sor keriilt,
hiszen elkésziilt a Zaportarozo két tava
a falu hataraban, mely a jovOoben egy
kedves kis pihendhelyiil szolgalhat a
falusiaknak, ahol sportolni és kikap-
csolodni is lehet egyarant. Czunyiné
dr. Bertalan Judit asszony orszaggytlé-
si képviseld, dr Veres Zoltan megyei
fojegyz6 és Bogath Istvan polgarmes-
ter vagta at a nemzetiszinii szalagot, és
adta at immar hivatalosan is a Zaporta-
rozét és annak kornyékét a komlodiek-
nek.

Bogath Istvan megkdszonte a vendé-
geknek, hogy elfogadtdk a meghivast
¢s a jelenlévoknek nagyon jo szorako-
zast kivant az éjjel 2-ig tart6 mulatsag-
hoz.

Mar a megnyitd beszédek el6tt, akik
szemfiilesebbek voltak, feltinhetett,
hogy rengeteg — tilnyomo részben —
Pannonia tipustt motoros gurult be a
Rendezvény térre, hogy megtiszteljék a
Falunapot és kicsit meséljenek a hobbi-
jukrol, errél az életérzésrdl, mely a régi
vasparipakrol szol. Szebbnél szebb
csodas gépeket nézhetett meg a kdzon-
ség, minden motor kiilon-kiilon is szin-
te mesélt a torténelemrdl, a gazdajarol,
a szeretetr6l, hogy mennyire hagyo-
manytisztelon és gondosan bannak
veliik a gazdaik. Arr6l nem beszélve,
hogy egytdl-egyig lizemképes allapot-
ban vannak, hiszen az orszag legkiilon-
b6z6bb vidékeirdl, a legtavolabbi pon-
tokrol érkeztek, hogy talalkozhassanak
és megmutathassak magukat. Panndnia
MGTSZ néven egy csoportba tomoriil-
ve tudnak egymasrol, cserélik ki ta-
pasztalataikat, szerveznek kiilonféle
utakat. Csak halkan jegyzem meg,
hogy a rengeteg szebbnél szebb motor
kozott lathattuk Bogath Istvan polgar-
mester szeretett oldalkocsis Panndnia-
jat, melyet rendszeresen hasznal és
kozlekedik vele. ..
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nap tovabbi ,haziasszonyai”

Schvarcz Réka és Czuczor Schvarcz
Anett voltak, akik minden egyes fellé-
pot érdekes, tartalmas Osszekotd szo-
veggel mutattak be a kozonségnek,
vezényelték le a napot.

Els6ként fellépve, €s gondolva a gyere-
kekre a Kecskemétrol érkezé Mosolyra
hangolok nevii gyerek egyiittes késztet-
te mosolyra a gyerckeket és énckeltet-
te, tdncoltatta meg Oket. Lelkes rajon-
gobol nem volt hiany, hiszen a gyere-
kek onfeledten vettek részt a dalokban,
jatékokban, valtak fészereplévé és az

eladas részeseivé is a szinpadon.

A gyerekek oOnfeledt szorakoztatdsa
utan kdszontotte a miisorvezetd a nagy
hagyomanyokra visszatekinté Komlédi
Mazsorett Csoportot, melyben mar a
régi tagok gyerekei is tancolnak, Mol-
nar Szabolcs és fia Daniel dobpergésé-
nek ritmusara vonultak a szinpadra
hogy szorakoztassak a helyieket, élvez-
z€k a tancot. A csoport 2015-ben ala-
kult Orosz Madari Eva vezetésével,
jelenleg mar 3 korcsoportban tanuljak a
lanyok a botforgatast. Rengeteg fellé-
pésen vannak tal, aktiv szerepldéi a ma-
zsorett versenyeknek. A falu kozossége
¢és a helyi szereplés nagyon fontos sza-
mukra. A helyi csoport egyiittmiikddik
a Virtus Majorette Sportegyesiilettel. A
falunapra valo felkésziilés alkalmabol a
felndttek is kedvet kaptak a botforga-
tashoz, ezért kiilon erre a napra lelke-
sen késziiltek egy sajat produkcioval és
egy, a gyerekekkel kdzos musorszdm-
mal is.

A pattogds tanc utan, szintén pattogos
miifaj kdvetkezett, csak kicsit masként.
Klemencz-Gottfried Niki  Kangoo
Jumps csoportjat a kovetkezoképpen
mutatta be: ,, Egy specidlis cip6ben
végzett edzés. A kiilonleges kialakitast

cip0 jelenleg a fitnesz piacon fellelhetd
eszkozok kozil a legmagasabb szintl
védelmet biztositja az iziiletek szamara.
2019- ben, a Magyarorszagon el6szor
megrendezett Kangoo jumps versenyen
1. helyezés értek el”. Az eldadas utan
sokan ki is probaltak ezt a furcsa, érde-
kes ,,edzbcip6t”... Azok, akik csatla-
kozni szeretnének a csoporthoz Kle-
mencz-Gottfried Nikolettanal érdekldd-
hetnek.”Szintén 6romtanc volt a Koém-
16di Kolyok Fitness Zsofival.. A csapat
¢és az edzd Klemencz-Gottfried Niko-
letta sok szeretettel varja az uj belépd

tagokat a csoportjukba.

Ezzel még nem ért véget a tanc a fellé-
p6k folyamaban, hiszen a Szarligeti
Liget Line Dance Country Csoport
jovoltabol szintén tancos produkcidt
élvezhetett a nagyérdemd, de ismét egy
mas mufajt lathattunk, mert az ameri-
kai Contry vilagat hozték el a szinpadra
megfliszerezve a tehetséges énekeseik
dalaival.

Ugyancsak visszarepiilhettek a jelenlé-
vok az idében, amikor az ABBA
Legylttes” 1épett a szinpadra hofehér
ruhaban. A két holgy és a két fiatalem-
ber felidézte nekiink a 70-es éveket.
Rendkiviil szinvonalas miisorban adtak
el6 az eredeti Svéd egyiittes dalait, amit
nosztalgiaval dadolgattak mindazok,
akik mar megalakulasukkor élvezhették
az ABBA zenéjét, és azok a fiatalok is,
akik csak hirbdl, vagy a filmekbdl hall-
hattak roluk.

Az andalit6 muzsika utdn egészen mas
mtfajjal a sramli vildgaba kalauzolt el
benniinket a kecskédi fiatalokbol allo
2011-ben alakult Burschen Kapelle
zenekar. A zenekar tagjai dolgoz6 em-
berek, vagy egyetemi hallgatok, akik
sok-sok szallal kotddnek Kecskéd nem-
zetiségi multjadhoz. Mddjukban allt az

orszagban tobb telepiilésen fellépni, s6t
voltak mar Erdélyben, Pragaban is,
hogy elvigyék a polkak, keringdk dal-
lamait hatarainkon tulra is. Zenéjiiket
hallgatva nem nagyon maradhattak
mozdulatlanok a labak. Akik még nem
faradtak el, birtdk a miisorfolyamot és
maradtak az estébe nyul6 eldadésra is,
nem bantdk meg, hiszen a févarosbol
érkezé harom miivész varazslatos jo-
kedvet teremtett a szinpadon €s a nézok
kozott is az operett slagerekkel, tancda-
lokkal, magyar notakkal fiiszerezett
miisorukban. Megénekeltették a kozon-
séget, akiket nem kellett kétszer kérni
az Onkéntes produkciokra. A sok jo
program, fellépd utan a nap megkoro-
nazasa volt az Electro Band zenekar
zenéjére elkezdddott utcabal, ahol min-
denki Onfeledten tancolhatott, szora-
kozhatott hajnal 2-ig. Természetesen a
joféle étkek kora délutanra mind el-
fogytak, ami jo érzéssel toltotte el a
készitéiket, koszonet ezért nekik és
mindenkinek, aki csak egy ici-pici se-
gitséget hozzatett ahhoz, hogy 6sszefo-
gassal ez a nap sikeres legyen, és min-
denki jo érzéssel térhessen haza. Mint
minden évben a tombolahuzasnak is
nagy sikere volt, sok-sok szép és érté-
kes ajandék gyiilt dssze a tamogatok-
nak és az dnkormanyzatnak koszonhe-
téen. Persze ezen a napon a gyerekek-
r6l sem feledkeztek el a rendezok, szer-
vezok; volt arcfestés, csillamtetko,
sz0szmotolés, lehetett
,.kreativoskodni”, és a légvar, a kiilon-
féle jatékok is dromet okoztak a sziile-
ikkel kilatogatoé gyerekeknek. A kom-
16di Onkormanyzat, a kevés Onkéntes
vallalkozo, aki részt vett ennek a nap-
nak a lebonyolitasaban, ismét bebizo-
nyitotta, hogy Osszefogassal, egyiittes
akarattal lehet kulturaltan, felhotleniil
szorakozni, par oOrara kikapcsoldédni a
mindennapok gondjaibol. Sajnos sok-
sok felhivas ellenére ismét csak egy
maroknyi csapat aldozta fel szabad
idejét annak érdekében, hogy ez a nap
mindenki O6rémére jol sikeriiljon. Itt
kell megkoszonni, és elnézést kériink,
hogy név nélkiil (a Falunapon tobbszor
beolvasasra keriiltek a névszerinti ta-
mogatok), mindazoknak, akik jovolta-
bol ez a nap létrejohetett, akik a siker
érdekében aldozatot hoztak akar anya-
gilag akar targyi adomannyal vagy a
munkéjukkal. Készonet Koémlédnek, a
Hivatalnak, az Onkormanyzatnak min-
den résztvevonek, segitonek, tdmogatd-
nak hogy ismét sikeriilhetett egy felh6t-
len napot szorakozassal eltdlteni. Re-
mélhetdleg, jovore is talalkozhatunk!

Varga Katalin



